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Hier ein wichtiger Hinweis in eigener Sache: 
 
in letzter Zeit führen wir vermehrt Aufklärungsgespräche in Sachen Manukahonig und seine 
Anwendung, daher haben wir uns entschlossen, Ihnen einfach ein paar "Anhaltspunkte" mit 
auf den Weg zu geben.  
 
Sie haben ein hochwertiges Naturprodukt bei uns gekauft. Da bei uns täglich Anrufe mit 
Fragen zu Manuka-Honig und Manuka-Produkten eingehen, möchten wir Ihnen im Folgenden 
einige Informationen zu unserem „Bestseller“ an die Hand geben.  
 



Manuka-Honig, gewonnen aus dem 
Blütennektar des wilden neuseeländischen 
Manuka-Strauchs, hat wie alle anderen 
Honige dieser Welt – abhängig von 
Jahreszeit, Standort und Spezifika der 
Pflanze variierende Qualitäten. Das, was 
diesen Honig von allen anderen 
unterscheidet und ihn zu einer 
Ausnahmeerscheinung macht, ist sein 
extrem hoher Gehalt an Methyglyoxal. Ein 
„Stoff“ mit einem enormen 
Wirkungspotenzial. Entdeckt wurde er 
vom Team von Prof. Dr. Thomas Henle 
der TU Dresden. 
 
Unser neuseeländischer Honiglieferant 
Manuka Health kooperiert mit den 
Dresdener Wissenschaftlern und trägt den 
Forschungsergebnissen mit der Einführung eines zuverlässigen Zertifizierungsstandards 
Rechnung: MGO™ gibt den Gehalt von Methylglyoxal im jeweiligen Manuka-Honig genau 
an. Zum Beispiel enthält ein Manuka-Honig mit der Bezeichnung MGO™100 (UMF 10+) 
100 mg Methyglyoxal pro Kilogramm Honig, während der Wert MGO™400 (UMF20+) einer 
Methyglyoxal Konzentration von 400mg/kg entspricht. Unser stärkster Manuka-Honig 
MGO™550 (UMF25+) enthält demnach 550 mg/kg. 
 
Dieser wissenschaftlich zertifizierte Standard gibt Ihnen nun die Möglichkeit, 
unterschiedlich starke, „aktive“ Manuka-Honige für jeweils unterschiedliche „Zwecke“ 
einzusetzen. - Laut Prof. Henle hat ein Honig ab einem MGO™ Wert von 100 
antibakterielle Wirksamkeit. 
 
Detlef Mix, Heilpraktiker und Autor des Buches „Die Heilkraft des Honigs“ (bei uns 
erhältlich) arbeitet an einem Buch speziell zum Thema Manuka-Honig. Wir haben ihm über 
die Schulter geschaut und hoffen, Ihnen mit folgenden Zeilen einige hilfreiche und 
wohltuende Tipps zu geben.   
Bitte beachten Sie aber, dass wir hiermit nur Erfahrungen weitergeben. Sie ersetzen 
keinesfalls den Rat und die Tat derjenigen, die sich professionell in der Heilkunde 
engagieren! Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Ihren Heilpraktiker oder Ihren der 
Naturheilkunde aufgeschlossenen Arzt. 
 
Allgemein wird von einer Einnahme von Honig abgeraten, wenn es sich um Kleinkinder unter 
12 Monaten handelt. 
 
Beginnende Erkältungen und Infekte mit den bekannten Begleiterscheinungen wie etwa 
geröteter Rachen 
 
Einfachste Methode: Mindestens 3mal täglich einen Teelöffel voll Manuka MGO™400 auf 
der Zunge zergehen lassen, im Mund behalten, so lang es geht, dann langsam schlucken. 
Danach erst einmal nicht essen oder trinken, um die Wirkung nicht „wegzuspülen“.  
Den letzten Teelöffel nehmen Sie am besten direkt vor dem Schlafengehen. So kann die 
Wirkung des Honigs auch dem Zahnfleisch und der Mundhöhle zugute kommen. 
 



 
Literatur zu; 
 
Manuka wird bereits seit Jahrhunderten von den Maori, den ersten Siedlern Neuseelands, erfolgreich 
als Naturheilmittel angewandt. Manuka ist ein wildwachsender Busch, der nur in Neuseeland 
vorkommt. Er ist verwandt mit dem australischen Teebaum, allerdings sind seine Heilkräfte bis zu 10 
x stärker. Manukaoel und Manukahonig werden von der Firma Living Nature zu hochwertiger 
Naturkosmetik verarbeitet, die inzwischen in alle Welt exportiert wird. "Aktiver" Honig auf Manuka-
Basis wird erfolgreich in der Apitherapie angewandt (Honig-Heilkunde). 
 
Andreas Ende „Manuka Heilmittel der Natur“ ISBN 3-517-08032-2 
 
 


