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Hier ein wichtiger Hinweis in eigener Sache:

in letzter Zeit fuhren wir vermehrt Aufklarungsgesghe in Sachen Manukahonig und seine
Anwendung, daher haben wir uns entschlossen, laiméach ein paar "Anhaltspunkte” mit
auf den Weg zu geben.

Sie haben ein hochwertiges Naturprodukt bei unsugfekDa bei uns taglich Anrufe mit
Fragen zu Manuka-Honig und Manuka-Produkten eingeméchten wir Thnen im Folgenden
einige Informationen zu unserem ,Bestseller” antdiéad geben.



Manuka-Honig, gewonnen aus dem
Blutennektar des wilden neuseelandischeé
Manuka-Strauchs, hat wie alle anderen
Honige dieser Welt — abhangig von
Jahreszeit, Standort und Spezifika der
Pflanze variierende Qualitaten. Das, was
diesen Honig von allen anderen
unterscheidet und ihn zu einer
Ausnahmeerscheinung macht, ist sein
extrem hoher Gehalt an Methyglyoxal. Ei
»Stoff* mit einem enormen
Wirkungspotenzial. Entdeckt wurde er
vom Team von Prof. Dr. Thomas Henle
der TU Dresden.
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Unser neuseelandischer Honiglieferant - Manuka - ve

Manuka Health kooperiert mit den
Dresdener Wissenschaftlern und tragt den < —
Forschungsergebnissen mit der Einfihrung elnesrlasmgen Zert|f|2|erungsstandards
Rechnung: MGO™ gibt den Gehalt von Methylglyoxaljeweiligen Manuka-Honig genau
an. Zum Beispiel enthalt ein Manuka-Honig mit dezBichnung MGO™100 (UMF 10+)
100 mg Methyglyoxal pro Kilogramm Honig, wahrend tiéert MGO™400 (UMF20+) einer
Methyglyoxal Konzentration von 400mg/kg entspridihser starkster Manuka-Honig
MGO™550 (UMF25+) enthéalt demnach 550 mg/kg.

Dieser wissenschaftlich zertifizierte Standard gibthnen nun die Méglichkeit,
unterschiedlich starke, ,aktive“ Manuka-Honige fur jeweils unterschiedliche ,Zwecke*
einzusetzen. - Laut Prof. Henle hat ein Honig ab eem MGO™ Wert von 100
antibakterielle Wirksamkeit.

Detlef Mix, Heilpraktiker und Autor des Buches ,Oiteilkraft des Honigs* (bei uns
erhaltlich) arbeitet an einem Buch speziell zummaaélanuka-Honig. Wir haben ihm Uber
die Schulter geschaut und hoffen, Ihnen mit folgemdeilen einige hilfreiche und
wohltuende Tipps zu geben.

Bitte beachten Sie aber, dass wir hiermit nur Edfagen weitergeben. Sie ersetzen
keinesfalls den Rat und die Tat derjenigen, dik professionell in der Heilkunde
engagieren! Wenden Sie sich im Zweifelsfall an thifeilpraktiker oder Ihren der
Naturheilkunde aufgeschlossenen Arzt.

Allgemein wird von einer Einnahme von Honig abgenatvenn es sich um Kleinkinder unter
12 Monaten handelt.

Beginnende Erkaltungen und Infekte mit den bekanBegleiterscheinungen wie etwa
geroteter Rachen

Einfachste Methode: Mindestens 3mal taglich eineeldffel voll Manuka MGO™400 auf
der Zunge zergehen lassen, im Mund behalten, godsugeht, dann langsam schlucken.
Danach erst einmal nicht essen oder trinken, unWiiikung nicht ,wegzuspilen*.

Den letzten Teel6ffel nehmen Sie am besten direktdem Schlafengehen. So kann die
Wirkung des Honigs auch dem Zahnfleisch und der didhle zugute kommen.



Literatur zu;

Manuka wird bereits seit Jahrhunderten von den Mden ersten Siedlern Neuseelands, erfolgreich
als Naturheilmittel angewandt. Manuka ist ein wigthiisender Busch, der nur in Neuseeland
vorkommt. Er ist verwandt mit dem australischenbiesn, allerdings sind seine Heilkréafte bis zu 10
x starker. Manukaoel und Manukahonig werden vorFilena Living Nature zu hochwertiger
Naturkosmetik verarbeitet, die inzwischen in allelVxportiert wird. "Aktiver" Honig auf Manuka-
Basis wird erfolgreich in der Apitherapie angewafhttbnig-Heilkunde).

Andreas Ende ,Manuka Heilmittel der Natur” ISBN 3-57-08032-2



